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Le handicap moteur
(posture, production de mouvements, 

communication)- Est une conséquence de l’atteinte :

du système nerveux (cerveau, moelle épinière, 

nerfs) du squelette

des muscles

- Evolutif ou non

- Visible ou 
invisible

- Origine : 

Congénitale 

Traumatique



4 grandes familles de déficiences 
motrices•Les déficiences motrices d’origine cérébrale: IMC ou Cérébro-

lésé précoce, traumatisme crânien.

•Les déficiences motrices d’origine médullaire: traumatisme de la 
moelle épinière, malformation congénitale : le spina bifida.

•Les maladies neuromusculaires: génétique et évolutive 
(myopathie Duchenne de Boulogne).

•Les déficiences motrices d’origine ostéo-articulaire et autres: 
malformations de membre(s), des lésions rhumatismales, des 
lésions infectieuses de l’os (ostéite), des suites d’un accident 
(amputations diverses).



•Forme spastique unilatérale hémiplégique. 33%

•Forme spastique (diplégie, quadriplégie etc.) 
55%

•Forme athétosique : 7%

•Forme ataxique : 5%

•Les troubles associés

Les conséquences de 
l’IMC



Les troubles associés

Ces troubles vont venir perturber plus ou moins gravement la vie scolaire 
de ceux qui en sont
porteurs.

• Les troubles somatiques (épilepsie, troubles sphinctériens, troubles 
respiratoires, diabète)

• Les troubles neuropsychologiques:

- Dyspraxies
- Troubles neurovisuels (dyspraxie visuo spatiale, agnosie)
- Troubles du langage
- Troubles de la mémoire
- Troubles praxiques



Les troubles associés

• Les troubles psychoaffectifs :
- Émotivité
- Inhibition / hyper excitabilité
- Troubles du comportement divers

• La déficience intellectuelle
• Les troubles psychologiques :

• En grandissant, les jeunes atteints de troubles moteurs développent une 
conscience plus aigüe de leurs incapacités et de leur différence; parfois aussi une 
lassitude des prises en charge multiples et répétées dont ils sont l’objet (toilette, 
rééducations…)
• Pour certains des phénomènes de dépression ou d’anxiété peuvent également se 
manifester, notamment à

l’adolescence.

• Existence de mesures sociales



Les principales conséquences 
des troubles sur les 
apprentissages et la vie scolaire
•Fatigue physique et mentale, difficultés à traiter 

un trop grand nombre d’informations simultanées
• Lenteur dans la réflexion et dans l’exécution des 

tâches
• Risque de chutes
• Difficultés pour écrire, manipuler (découper, 

coller…)
• Difficultés pour garder en mémoire tous les éléments 
dont il a besoin pour réaliser une activité
• …



Mon 
rôleen tant qu’ AESH : 
exemples de 
situations



Situation d’Alex : 
présentation• Alex a 10 ans. Il est scolarisé dans une classe de CE2 et 
bénéfice d’un dispositif ulis. Il a des résultats scolaires 
satisfaisants par rapport à ce niveau de classe.
• Alex souffre de la moitié du corps droit. Il marche en 
boitant, s’aide d’une 
canne et a un équilibre précaire. Il peut se servir de sa main
gauche et un peu de la droite. Il a des difficultés de 

mémoire de travail. Il a des séances de rééducation 
(kinésithérapie, ergothérapie, orthophonie) sur le temps 
scolaire.
•Il est accompagné par un(e) AESH.
• Il se sent à l’aise avec les autres, dans l’école où il est 
scolarisé depuis plusieurs années.
• Il est intéressé par les apprentissages.



Ses 
difficultés 
?

Ses besoins ?



DIFFICULTES BEP ADAPTATIONS , 
ACCOMPAGNEMENT

• Fatigue physique et 
mentale, difficultés à 
traiter un trop grand 
nombre d’informations 
simultanées
• Lenteur dans la réflexion 
et dans

l’exécution des tâches
• Risque de chutes
• Difficultés pour écrire, 
manipuler (découper, 
coller…)
• Difficultés pour garder en 
mémoire tous les éléments 
dont il a besoin pour 
réaliser une activité
• …

•Limiter la fatigue liée à la 
marche

•Avoir des repères
•Prévenir les chutes

• Adapter le rythme des 
apprentissages; lui 
donner du temps pour 
réfléchir et pour agir
•Limiter la fatigue liée à 
l’écriture

et aux manipulations
• L’aider dans les 
situations sollicitant 
particulièrement la 
mémoire de travail

• Veiller au déroulement 
des déplacements et aux 
conditions de récréation.
• Faire du lien entre les 
apprentissages

• Connaître les objectifs des 
situations

d’apprentissage
• Orienter l’élève vers les 
outils dont il dispose 
(affichages de la classe, emploi 
du temps, ardoise…)
• Eviter les situations de double 
tâche

• Aider ponctuellement pour
l’installation au poste de travail
• Lors des échanges parler 
avec des phrases courtes.
• En concertation avec 
l’enseignant(e)

proposer:
- Un accompagnement pou 
l’utilisation d’un ordinateur
-Des temps de dictée à 
l’adulte
-Des photocopies



Situation de Laëtitia: 
présentation• Laëtitia a 17 ans. Elle est scolarisée en classe ordinaire 
de 1re L.

Elle a une paralysie complète au niveau des jambes et 
du bras gauche. Elle a une faiblesse musculaire 
importante au niveau de sa main droite, mais peut tout 
de même s’en servir un peu.

• Laëtitia a eu une longue période de 
déscolarisation. Elle est rescolarisée depuis 6 
mois en classe ordinaire.

•Elle est accompagnée par un(e) AESH.



Comment 
accompagner au 
mieux Alex dans 
sa vie d’élève ?

Ses 
difficultés 
?

Ses besoins ?



DIFFICULTES BEP ADAPTATIONS , ACCOMPAGNEMENT
• installation en classe, à se
déplacer dans l’ 
établissement
• prendre des notes
• Fatigabilité
• avoir confiance en elle
• …

•MPA
•organisation 

matérielle
•Aide 

pour les 
déplaceme
nts
•Temps de 

repos
•besoin de 

valorisatio
n

•Aide au déplacement (manipulation du 
fauteuil roulant)
•Aide pour l’usage des outils numériques:
- prise en main du MPA
- Prise en main des logiciels spécifiques
• Veiller à l’organisation du poste de travail 
(mise en place de l’ordinateur et des dispositifs 
spécifiques, chargement des fichiers, supports 
des exercices).
•Veiller à l’installation au poste de travail.
•Accompagner l’emploi des outils 
informatiques à la disposition de Laetitia.
• Lui présenter les manuels sur un lutrin, et 
en tourner les pages.
•Lui éviter certains gestes: ramasser du 
matériel qui peut tomber compte tenu d’une 
certaine maladresse, prendre des notes, 
prendre ses réponses aux exercices sous la 
dictée.



Les aides et
aménagements 
utilisés avec les 

élèves inclus

- à la 
lecture

- à 
l’écriture

- aux tracés
-au 
repérage 
spatial
- à la 

lisibilité
- à 

l’apprentis
sage

des leçons



Pour la 
lecture





Option lire Couleur dans openoffice









Les aides vocales



Pour l’écriture







Logiciel « 
PDF 
VIEWER »
Il aide l’élève à 
remplir des 
fiches à trous au 
même titre
que les autres 
élèves de la 
classe. Le 
document devra 
être mis sur clé 
en format PDF.



Pour les 
tracés





Autres outils 
adaptés



Utilisation du logiciel GEOGEBRA

Tracés et reproductions de 
figures





Photos operpose









Faciliter la lisibilité





A 
défaut 
d’outils 
adaptés,
Il est 
souhaitable d’ 
aérer et 
d’organiser les 
pages de 
cahier et 
d’utiliser les 
surligneurs
de façon 
pertinente.



Pour l’apprentissage des leçons

Exemple de carte 
mentale





Quel outil disponible sur le site 
de la circonscription

d’ Arras ASH synthétise 
les principales adaptations 

et compensations ?





LIBRE OFFICE 
ASH



AUTRES 
APPLICATIONS







Les outils
numériques 

utilisés à 
l’école

- Les 
ordinateurs

- Les souris
- Les claviers



Les ordinateurs

Note book : classe 
mobile

Ordinateur fourni par 
l’IEM



Les souris et les claviers



Les outils numériques



Merci de votre 
attention et de 
votre participation
…
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