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Qu’est-ce qu’une situation

de handicap moteur?
Les personnes sont en situation de handicap moteur:

‘quand elles ont une atteinte de la motricite, c'est-a-dire de
la capacité du corps ou d’'une partie du corps a se mouvoir

ET
‘qu’elles sont dans un environnement sans ameénagement
permettant de compenser leur limitation d’activité.




[¢ handicap moteur
(posture, production de mouvements,
- Est une cons¢équence de Iatteinte :

du systeme nerveux (cerveau, moelle €piniere,

nerfs) du squelette

des muscles

- Origine : .

| - Evolutif ou non
Congenitale -

| - Visible ou
Traumatique mvisible




4 grandes familles de deficiences

P ‘L‘-A — e

- y . o o . r r 14 /4 !
* Les déficiences motrices d’origine cérébrale: IMC ou Cérébro- |
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lese precoce, traumatisme cranien.

® Les deficiences motrices d’origine meédullaire: traumatisme de la
. moelle épiniere, malformation congénitale : le spina bifida.

® Les maladies neuromusculaires: genetique et evolutive
(myopathie Duchenne de Boulogne).

* Les déficiences motrices d’origine ostéo-articulaire et autres:
malformations de membre(s), des l¢ésions rhumatismales, des
Iés1ons infecticuses de 1’os (osteite), des suites d’un accident
(amputations diverses).



Les consequences de
I’IMC
Forme spastique unilatérale hémiplegique. 33%

Forme spastique (diplégie, quadriplégie etc.)
55%

Forme athétosique : 7%

Forme ataxique : 5%

[es troubles associés
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Les troubles associés

Ces troubles vont venir perturber plus ou moins gravement la vie scolaire
de ceux qui en sont
porteurs.

* Les troubles somatiques (épilepsie, troubles sphinctériens, troubles
respiratoires, diabete)

* Les troubles neuropsychologiques:

- Dyspraxies

- Troubles neurovisuels (dyspraxie visuo spatiale, agnosie)
- Troubles du langage

- Troubles de la mémoire

- Troubles praxiques



Les troubles associés

Les troubles psychoaffectifs :
Emotivité

Inhibition / hyper excitabilité
Troubles du comportement divers

La déficience intellectuelle

Les troubles psychologiques :

En grandissant, les jeunes atteints de troubles moteurs développent une
conscience plus aigle de leurs incapacités et de leur différence; parfois aussi une
lassitude des prises en charge multiples et répétées dont ils sont I'objet (toilette,
rééducations...)

* Pour certains des phénomenes de dépression ou d’anxiété peuvent également se
manifester, notamment a
I’adolescence.

Existence de mesures sociales



Les principales consequences
des troubles sur les

apprentissages et la vie scolaire

‘Fatigue physique et mentale, difficultés a traiter
un trop grand nombre d’informations simultanées
* Lenteur dans la réflexion et dans I'exécution des

taches
* Risque de chutes
* Difficultés pour écrire, manipuler (découper,

coller...)

* Difficultés pour garder en mémoire tous les éléments
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eml¢ant qu” AESH

exemples de




Situation d’Alex :
ég . olarisé dans une classe de CE2 et
Qre ce]%’m(#sgmﬁjlis. Il a des résultats scolaires

satisfaisants par rapport a ce niveau de classe.

* Alex souffre de la moitié du corps droit. Il marche en

boitant, s’aide d'une

canne et a un équilibre précaire. Il peut se servir de sa main
gauche et un peu de la droite. Il a des difficultés de

méemoire de travail. Il a des séances de rééducation

(kinésithérapie, ergothérapie, orthophonie) sur le temps

scolaire.

|| est accompagné par un(e) AESH.

* |l se sent a l'aise avec les autres, dans 'école ou il est

- scolarisé depuis plusieurs annees.

* || est intéressé par les apprentissages.
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Ses besoins ?




« Fatigue physique et

mentale, difficultés a

traiter un trop grand

nombre d’'informations

simultanées

* Lenteur dans la réflexion
et dans

I’exécution des taches

* Risque de chutes

- Difficultés pour écrire,

manipuler (découper,

coller...)

- Difficultés pour garder en

mémoire tous les éléments

dont il a besoin pour

réaliser une activité

*Limiter la fatigue liée a la
marche

*Avoir des reperes
*Prévenir les chutes

« Adapter le rythme des
apprentissages; lui
donner du temps pour
réfléchir et pour agir
Limiter la fatigue liée a
I’écriture
et aux manipulations
» 'aider dans les
situations sollicitant
particulierement la
mémoire de travail

 Veiller au déroulement

des déplacements et aux

conditions de récréation.

* Faire du lien entre les
apprentissages

- Connaitre les objectifs des
situations

d’apprentissage

« Orienter I'éleve vers les

outils dont il dispose

(affichages de la classe, emploi

du temps, ardoise...)

* Eviter les situations de double
tache

* Aider ponctuellement pour

I'installation au poste de travail

* Lors des échanges parler

avec des phrases courtes.

*En concertation avec
I’enseignant(e)

proposer:

- Un accompagnement pou
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Situation de Laetitia:
pﬁmfa‘lti(ﬁﬁe est scolarisée en classe ordinaire
de 1re L.

Elle a une paralysie complete au niveau des jambes et
du bras gauche. Elle a une faiblesse musculaire

importante au niveau de sa main droite, mais peut tout
de méme s’en servir un peu.

* Laétitia a eu une longue période de
déscolarisation. Elle est rescolarisée depuis 6

MoIs en classe ordinaire.

*Elle_est accompagnée par un(e) AESH.
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* installation en classe, a se
déplacer dans I’
établissement

* prendre des notes

- Fatigabilité

« avoir confiance en elle

* MPA

e organisation

matérielle
cAide
pour les
déplaceme
nts
e Temps de
repos
e besoin de
valorisatio
n

*Aide au déplacement (manipulation du
fauteuil roulant)

*Aide pour I'usage des outils numeriques:

- prise en main du MPA

- Prise en main des logiciels spécifiques

* Veiller a I’organisation du poste de travail
(mise en place de I’ordinateur et des dispositifs
spécifiques, chargement des fichiers, supports
des exercices).

*Veiller a I’installation au poste de travail.

* Accompagner ’emplo1 des outils
informatiques a la disposition de Laetitia.

* Lu présenter les manuels sur un lutrin, et
en tourner les pages.

Lui éviter certains gestes: ramasser du
mateériel qui peut tomber compte tenu d’une
certaine maladresse, prendre des notes,
prendre ses réponses aux exercices sous la
dictée.




L.es aides et

amenagements
utilises avec les

éleves inclus

-ala
lecture
- aux traces
-dvécriture
reperage
spatial
=919
lisibilite
34
1’apprentis



Pour la
Téﬁﬁf]éer le décodage du texte

- Plan vertical ou incliné afin de faciliter la recherche visuelle,
- Police de caractere toujours identique (1dealement type Arial)
- Grossir les caracteres (14 au mini.)

- Eviter de surcharge la feuille

- Agrandir eventuellement les documents proposes en A3

OFaciliter la fluidite de lecture et la prise de repere dans le texte

- Espacer les mots dans la phrase, les lignes sur la page
(interligne de 1.5)

- Reperes pour indiquer le debut du texte,

- Utiliser un repere sous la ligne de lecture : guide de lecture ou

le doigt.




R Le Corbeau et le Renard
IL.ogiciel Coupe Mot Maitre corbeau, sur un arbre perché,

Tenait en son bec un fromage.
Maitre renard, par 'odeur alléché,

Le Corbeau et le Renard Lui tint a peu prées ce langage:

Maitre corbeau, sur un arbre perché,
Tenait en son bec un fromage. Le Corbeau et le Renard |

Maitre renard, par l'odeur alléche, Maitre corbeau, sur un arbre percheée,

Lui tint &4 peu prés ce langage:

Tenait en son bec un fromage. |

Le Corbeau et le Renard Maitre renard, par l'odeur alléché,

Maitre corbeau, sur un arbre perché, Lui tint & peu prés ce langage:

Tenait en son bec un fromage. Le Corbeau et le Renard

Maitre renard, par l'odeur alléché, Maitre corbeau, sur un arbre perché,

Lai-tnt:a Pat Qras C6 angage: Tenait dans son bec un fromage.

Maitre renard, par |'odeur allécheé,

Lui tint a peu prés ce langage




Option lire Couleur dans openoffice
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_ La petite fille au capuchon rouge
emmene Une qalette et un petit pot de _

_ beurre a sa grand-mére qui habite loin

dans la foret Derriere un arbre elle dans la foret. Derriere un arbre, elle

Joup | Le petit chaperon rouge nest pas loup ! Le petit chaperon rouge nest pas
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- Utiliser un cache s1 necessaire pour soutenir et guider le
regard.

- Preférer les cahiers aux classeurs (limite la perte, les erreurs de
classement)
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Utilisation de guides pour faciliter |la lecture




[ es aides vocales




Pour I’écriture

O Limuter la charge écrite

— favoriser les photocopies

— EXxercices a trous

— AVS1

— Evaluations et interrogations a 1’oral

1 Ne pas garder I’enfant en classe lors des récréations
pour qu’il puisse finir de copier ses lecons

O Autoriser la leﬁ)teur, la fatigabilité

O Favoriser la qualité a la quantité




LLes crayons

Une tenue correcte du cravon influe sur la qualite de
1° &criture.
Il faut donc wveiller a ce qu’elle soit tndigitale.

Les manchons guide doigts

-

Crayon ergonomique STABILO




Repérage dans la feuille : on compléte le code couleur pour faciliter I'écriture avec un
vocabulaire qui sollicite |"imagination
- les lettres ont les pieds par terre: ligne de terre, marron,
- les petites lettres s arrétent a 1"herbe: ligne de 1"herbe, verte,
- les grandes lettres vont jusqu’au ciel : ligne du ciel, bleue,
- certaines descendent sous la terre: ligne de feu, rouge (ou grise, les cailloux),
- et bien siir, &4 gauche, feu vert, on démarre; a droite, feu rouge, on s’arréte.

Exemples de reperes pour |I'écriture cursive




Logiciel «
PDF

b « 14 =
V IEWER )) Compétence : ranger les nombres de 0 a 1000 dans I"ordre ¢

146-324-764-432-674-141-746-507

I1 aide P’éleve a
remplir des
‘ 5 Raneo e tombres docs Lontes s,
 fiches a trous au _ Compéenco: angerles ombre - s
A . 564-466-618-217-371-916-731-317

| meme ftitre

que les autres

Ap ?:c))%adm les nombres de 0 & 1000

eleves de la . |

classe. Le Ty

document devra

étre mis sur clé
en format PDF

141 _ 144




Pour les

Utiliser des outils adaptés:

ci-dessus: anti-derapant
a droite: regle adaptee







Autres outils
adaptés
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Utilisation du logiciel GEOGEBRA

Fichier Edter Michage Options Oufils Fenéfre Aide
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Pose d’opération

O Presentation en ligne : on peut preferer une préesentation en
ajoutant s1 besoin un code de couleurs:

35 123 15358

O Et /Jou utiliser un logiciel d¢ "aide" a la pose d'opcerations (ex:
POSOP — Association Idee) (Bohmec)

| p—
S
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nombres a 2 chiffres sans retenue soustraction nombres a 1 chiffre

37+73+59=169

réduire présentation a propos | quitter



: Faciliter la pose des opérations
r )

Tableau plastifié
[ sur leguel l'enfant:




R

12

13

14

15

16

17

138

22

23

24

25

26

27

28

32

33

34

35

36

37

38

47

43

44

45

46

47

48

52

53

54

SO

S56

S/

58

62

63

64

65

66

V4

63

/2

/3

/4

/S

/6

/7

/3

32

33

34

85

36

37

38

NOI0 NN MW~

?2

73

74

7?5

26

?7

78




Le calcul

O Autoriser 1'utilisation de la calculatrice dans les
situations de probleme

qT
0 Aide visuelle de type - | - n—
« sous main » pour les tables £ z 0
4 ‘ 6
5 8 9
6 10 12
F 12 15
8 14 18
2 g 16 21
10 10 S 18 24
10 20 9 27
10 30




Faciliter 1a lisibilité

0O Adapter la presentation des support pedagogiques

Il s’agit d’eviter les doubles taches. par exemple le traitement
complexe de I'information + comprehension de la consigne.

- Prefeérer une présentation sobre, lin€aire
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Pour I’apprentissage des lecons
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Quel outil disponible sur le site

de la circonscription
d’ Arras ASH synthétise
les principales adaptations
et compensations ?
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Les outils
numeriques

= lcs
ordinateurs

- Les souris

- Les claviers

utilisés a
I’école




Les ordinateurs

"v

Ordinateur fourni par

Note book : classe
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1110011C 1 1°1VI




Les souris et les claviers

SELER
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Les outils num




Merc1 de votre
attention et de
votre participation
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