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Qu’est-ce qu’une situation

de handicap moteur?
Les personnes sont en situation de handicap moteur:

‘quand elles ont une atteinte de la motricite, c’est-a-dire de
la capacité du corps ou d’'une partie du corps a se mouvoir

ET
‘gu’elles sont dans un environnement sans aménagement
permettant de compenser leur limitation d’activité.




Le handicap moteur
(posture, production de mouvements, communication)
- Est une conséquence de atteinte :

du systeme nerveux (cerveau, moelle épiniere, nerfs)

du squelette

des muscles

- Origine :

- Evolutif ou non

Congeénitale - Visible ou invisible

Traumatique




4 orandes tamilles de détficiences motrices

* Les déficiences motrices d’origine cérébrale: IMC ou Cérébro-lésé

* Les déficiences motrices d’origine médullaire: traumatisme de la moelle

Les maladies neuromusculaires: génétique et évolutive (myopathie

précoce, traumatisme cranien.

épiniere, malformation congénitale : le spina bifida.

Duchenne de Boulogne).

Les déficiences motrices d’origine ostéo-articulaire et autres:
malformations de membre(s), des lésions rhumatismales, des lésions
infectieuses de 'os (ostéite), des suites d’'un accident (amputations
diverses).



Les conséquences de 'IMC

* Forme spastique unilatérale hémiplégique. 33%

* Forme spastique (diplégie, quadriplégie etc.) 55% .

* Forme athétosique : 7%
* Forme ataxique : 5%

* [.es troubles associés




Les troubles associes

Ces troubles vont venir perturber plus ou moins gravement la vie scolaire de ceux qui en sont
porteurs.

Les troubles somatiques (épilepsie, troubles sphinctériens, troubles respiratoires, diabete)

* Les troubles neuropsychologiques:

- Dyspraxies

- Troubles neurovisuels (dyspraxie visuo spatiale, agnosie)
- Troubles du langage

- Troubles de la mémoire

- Troubles praxiques



Les troubles associes

Les troubles psychoaffectifs :
Emotivité

Inhibition / hyper excitabilité
Troubles du comportement divers

La déficience intellectuelle

Les troubles psychologiques :

*En grandissant, les jeunes atteints de troubles moteurs développent une conscience plus aigie de leurs
incapacités et de leur différence; parfois aussi une lassitude des prises en charge multiples et répétées dont
ils sont I'objet (toilette, rééducations...)

ePour certains des phénomenes de dépression ou d’anxiété peuvent également se manifester, notamment a
I'adolescence.

Existence de mesures sociales



Les principales conséquences des troubles sur
les apprentissages et la vie scolaire

e Fatigue physique et mentale, difficultés a traiter un trop grand
nombre d’informations simultanées

e Lenteur dans la réflexion et dans lI'exécution des taches

e Risque de chutes

e Difficultés pour écrire, manipuler (découper, coller...)

e Difficultés pour garder en mémoire tous les éléments dont il a besoin
pour réaliser une activité
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Mon role
en tant qu” AESH

exemples de situations




Situation d’Alex : présentation

eAlexa 10 ans. || est scolarisé dans une classe de CE2 et bénéfice d’un
dispositif ulis. Il a des résultats scolaires satisfaisants par rapport a ce niveau
de classe.

e Alex souffre de la moitié du corps droit. || marche en boitant, saide d’une
canne et a un équilibre précaire. Il peut se servir de sa main gauche et un
peu de la droite. Il a des difficultés de mémoire de travail. Il a des séances de
rééducation (kinésithérapie, ergothérapie, orthophonie) sur le temps
scolaire.

|| est accompagné par un(e) AESH.

|| se sent a 'aise avec les autres, dans 'école ou il est scolarisé depuis
plusieurs années.

e || est intéressé par les apprentissages.




Ses
difficultés ?

Ses besoins ?




BEP

ADAPTATIONS ,
ACCOMPAGNEMENT

DIFFICULTES

eFatigue physigue et mentale,
difficultés a traiter un trop grand
nombre d’informations
simultanées

eLenteur dans la réflexion et dans
I’exécution des taches

e Risque de chutes

eDifficultés pour écrire, manipuler
(découper, coller...)

eDifficultés pour garder en
mémoire tous les éléments dont il
a besoin pour réaliser une activité

eLimiter la fatigue liée a la marche
e Avoir des repéres
ePrévenir les chutes

eAdapter le rythme des
apprentissages; lui donner du
temps pour réfléchir et pour agir
e Limiter la fatigue liée a I'écriture
et aux manipulations

e[’aider dans les situations
sollicitant particuliérement la
mémoire de travail

*Veiller au déroulement des
déplacements et aux conditions de
récréation.

eFaire du lien entre les apprentissages
e Connaitre les objectifs des situations
d’apprentissage

eOrienter 'éleve vers les outils dont il
dispose (affichages de la classe, emploi
du temps, ardoise...)

eEviter les situations de double tache
e Aider ponctuellement pour
I'installation au poste de travail

eLors des échanges parler avec des
phrases courtes.

*En concertation avec I'enseignant(e)
proposer:

- Un accompagnement pou l"utilisation
d’un ordinateur

-Des temps de dictée a I'adulte

-Des photocopies




Situation de Laétitia: présentation

eLaétitia a 17 ans. Elle est scolarisée en classe ordinaire de 1re L.

Elle a une paralysie complete au niveau des jambes et du bras gauche.
Elle a une faiblesse musculaire importante au niveau de sa main droite,
mais peut tout de méme s’en servir un peu.

--Laétitia a eu une longue période de déscolarisation. Elle est -
rescolarisée depuis 6 mois en classe ordinaire.

*Elle est accompagnée par un(e) AESH.



Ses
difficultés ?

Ses besoins ?




DIFFICULTES

einstallation en classe, a se
déplacer dans |’ établissement
e prendre des notes

e Fatigabilité

e avoir confiance en elle

BEP

e MPA

e organisation matérielle
e Aide pour les
déplacements

e Temps de repos

e besoin de valorisation

ADAPTATIONS , ACCOMPAGNEMENT

*Aide au déplacement (manipulation du fauteuil
roulant)

*Aide pour I'usage des outils numériques:

- prise en main du MPA

- Prise en main des logiciels spécifiques
*Veiller a 'organisation du poste de travail (mise
en place de 'ordinateur et des dispositifs

spécifiques, chargement des fichiers, supports
des exercices).

*Veiller a I'installation au poste de travail.

* Accompagner ’emploi des outils informatiques
a la disposition de Laetitia.

Lui présenter les manuels sur un lutrin, et en
tourner les pages.

Lui éviter certains gestes: ramasser du matériel
qui peut tomber compte tenu d’une certaine
maladresse, prendre des notes, prendre ses
réponses aux exercices sous la dictée.




Les aides et

amenagements
utilisés avec les

¢éleves inclus

- a la lecture

- a ’ecriture

- QUX traces

-au reperage
spatial

- ala lisibilité

- a 'apprentissage
des lecons



Pour la lecture

O Faciliter le decodage du texte
- Plan vertical ou incliné afin de faciliter la recherche visuelle,
- Police de caractere toujours identique (1dealement type Arial)
- Grossir les caracteres (14 au mini.)
- Eviter de surcharge la feuille

- Agrandir eventuellement les documents proposes en A3

OFaciliter la fluidite de lecture et la prise de repere dans le texte

- Espacer les mots dans la phrase, les lignes sur la page
(interligne de 1.5)

- Reperes pour indiquer le debut du texte,

- Utiliser un repere sous la ligne de lecture : guide de lecture ou

le doigt.




l.ogiciel C oupe Mot

Le Corbeau et le Renard

Maitre corbeau, sur un‘ arbre perche,
Tenait en son bec un fromage.
Maitre renard, par l'odeur alléché,

Lui tint &8 peu prés ce langage:

| Le Corbeau et le Renard

Maitre corbeau, sur un arbre perche,

Tenait en son bec un fromage.
Maitre renard, par l'odeur allécheé,

Lui tint a peu prées ce langage:

Le Corbeau et le Renard

Maitre corbeau, sur un arbre perchée,
Tenait en son bec un fromage.
Maitre renard, par I'odeur alléecheée,
Lui tint & peu pres ce langage:

Le Corbeau et le Renard

Maitre corbeau, sur un arbre percheé,
Tenait en son bec un fromage.
Maitre renard, par l'odeur alléchée,
Lui tint & peu prés ce langage:

Le Corbeau et le Renard

Maitre corbeau, sur un arbre perché,
Tenait dans son bec un fromage.

Maitre renard, par |'odeur alléché,

Lui tint a peu prés ce langage




Option lire Couleur dans openottfice

larentrce
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_ La petite fille au capuchon rouge
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- Utiliser un cache si1 n€cessaire pour soutenir et guider le
regard.

- Préferer les cahiers aux classeurs (limite 1a perte, les erreurs de
classement)
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Utilisation de guides pour faciliter la lecture




L.es aides vocales




Pour ’écriture

O Limiter la charge écrite

— favoriser les photocopies

— EXxercices a trous

— AVS1

— Evaluations et interrogations a 1’oral

0 Ne pas garder "enfant en classe lors des récréations
pour qu’il puisse finir de copier ses lecons

O Autoriser la lebteur, la fatigabilité

O Favoriser la qualité a la quantité




LLes crayons

Une tenue correcte du cravon influe sur la qualité de
1°&criture.
Il faut donc veiller a ce qu’elle soit tridigitale.

LLes manchons guide doigts

D

Crayon ergonomique STABILO




Repérage dans la feuille : on compléte le code couleur pour faciliter I’écriture avec un
vocabulaire qui sollicite I"'imagination
- les lettres ont les pieds par terre: ligne de terre, marron,
- les petites lettres s’arrétent a 1"herbe: ligne de ’herbe, verte,
- les grandes letires vont jusqu’au ciel : ligne du ciel, bleue,
- certaines descendent sous la terre: ligne de feu, rouge (ou grise, les cailloux),
- et bien sir, a gauche, feu vert, on démarre: a droite. feu rouge. on s’arréte.

Exemples de repeéres pour |'écriture cursive




<

Logiciel « PDF
VIEWER »

11 aide I’éleve a
remplir des fiches

a trous au meme

titre

que les autres
éleves de la classe.
LLe document
devra étre mis sur
clé en format

PDE

146-324-764-432-674-141-746-507

141 | Hqia

8) Range les nombres dans 1’ordre décroissant :
Compétence : ranger les nombres de 0 a 69 dans I’ordre décroissant.

564-466-618-217-371-916-731-317

9) Complete.

Compétence : encadrer les nombres de 0 a 1000




Pour les tracés

Utiliser des outils adaptés:

ci-dessus: anti-derapant
a droite: regle adapteée







Autres outils
adaptés

Compas a vis de réglage




Utilisation du logiciel GEOGEBRA

Fichier Editer Afichage Qptions Qufls Fenétre Aide
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Pose d’opération

O Présentation en ligne : on peut preférer une présentation en
ajoutant s1 besoin un code de couleurs:

St l2 s ks

O Et /ou utiliser un logiciel d¢ "aide" a la pose d'operations (ex:
POSOP — Association Idee) (Bohmec)




nombres a 2 chiffres sans retenue
grands nombres sans retenue

nombres a 2 chiffres avec retenue

grands nombres avec retenue

37+73+59=169

m présentation



Faciliter la pose des operations
| ‘

Tableau plastifie
| sur legquel | enfant




el

12

13

14

15

16

17

138

22

23

24

25

26

27

28

32

33

34

35

36

37

38

47

43

44

45

46

47

48

52

53

54

S5

o6

S/

58

62

63

64

65

66

6/

63

/2

/3

/4

/S

/6

/7

/8

32

33

34

35

36

37

38

NN DO —

72

73

74

7?5

76

?7

78




Le calcul

O Autoriser 1’utilisation de la calculatrice dans les
situations de probleme

0 Aide visuelle de type , 0 . 2 3
« sous main » pour les tables £ 2 °
3 4 & &
5 8 2
6 10 12
7 12 15
8 14 | 18
2 £ 16 21
10 10 9 18 | 24 |
10 20 S 27
10 30




Faciliter la lisibilité

0O Adapter la presentation des support pedagogiques

Il s’agit d’eviter les doubles taches, par exemple le traitement
complexe de I'information + comprechension de la consigne.

- Preférer une présentation sobre, lin€aire
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Maltre Corbeau, SuUr un artwe perche
Tenalt en son bec un fromage

Maitre Renard, par Nodeur alleche,
airrw Corfean. Suv s arire percid Lt it & peu pres oo langage -
Enait ex 2om Sec B fromage. -
aesitre Renax( par fodewr alacié “He | bonjour. Monsieur du Corbean.
Lz TrT & pek pres or kargage Que yvous &tes jof | gue vous me samblez besu !
T ! borgionr. Monsieuy dis Oovhes Sans mentir, = votre ramage
Qe TS Ftas Yol | guk Vous mue wrdier Seap ) .
Sams memrry. o1 vorTe ramage Se rapporte a votre plumage.
S¢ NSPPOTTE & TODE pliaage. Vous &1es ie Pnémnix des hdtes oe oes bows ”

s £ e PR des Aotes &v ces SR
A ces rees & Corivs we se v posde fote )

A css mots e Comeaau ne se sent pas de jove |

W powny menrrer 5t felle voee Et powr montrer sa belle voix,
r.ox.vrrm:u:rgcu; Lasss c&*um i ouvre un large bec. laesse WMber sa prowe.
Le prerd svm mse v & Mow Son NOERCRY,
Le Renara s'en =t gt : "Mon bon Monsieur,
RIPICNES Jue (OUE FUNT ez o
S aux dEpers de celiet guit Pecouze Apprener gue tout flatieur
O¥1zs legom vais Hon m Fowmdge sons doune Vit aux dépens de ceiu qui 'écoute
L= Corhean ROMTE €8 confus , . . =
Roa maur 4 pey cand J8ow o [y prendran piae Cette l9con vaut Dien un fromage. sans dowte.
Le Corbeau. homeux et confus,
2ean dr La Foniaone Jura, mais un peu tard, QuU'on Ne 'y prendrat plus.
Jean de La Fomains




A défaut
d’outils
adaptés,

Il est
souhaitable d’
aérer et
d’organiser les
pages de cahier
et d’utiliser les
surligneurs

de facon
pertinente.




Pour apprentissage des lecons

Pour partager 12 en 3 parts ,

je cherche 12 dans la table de 3
- | 12 c’est 3 fois combien 7?7

12=3X4
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Quel outil disponible sur le site
de la circonscription
d’ Arras ASH synthétise les
principales adaptations et
compensations ?
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AUTRES APPLICATIONS

' F1: APPLICATION !

F2: APPELLATIOHS

F3: APPRECIATIONS

F4: APPROBATIONS

F3: APPLIQUIOHS

PDF-XChange Editor

B B-H=t

Outils éleve Accueil Affichage Commentaires Protéger Formulaires Organiser Convertir  Partager  Réviser  Signets  Aide

L ;

] { | " I l - - T_ Machine  écrire, v 1Note «j\ Ovale, :_r Polygone, l LN aFa | =/Note,
k@ gedss I Surligner, / Ligne, \_\ Polyligne , bttt - ’;t Joindre un fichier ,
Mam Sélectionner | Machine Souligner Barrer, Surligner r < B s Tampon = OCR de(s) Capture A\
dorerte 3 écrire, * 4 4| T Souligner, /" Fleche D Rectangle , s page(s) *Ul,' Son,
Texte Ecrire Commentaires Qutils Note

@ Orato X

>l 4 + 0 v

Speak Pause Stop Options Help

€2 Geométrie - GeoGebra
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& Audacity

Fichier Edition

AP @
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Générer

~ ﬁ Microphone (Realtek High ~ | 2 (Stereo) canau ~ 1) Speakers (Realtek High Def ~
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Arréte, Playback Volume: 0,74

3 Protofitze 7

Fichier Edition Image Calque Sélection Réglage Filtre Affichage Outils

Fenétre 7

& Lecteur multimédia VLC
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2 XMind X
Fichier(F) Editer(E) Voir Insérer  Modifier Outils  Fenétre(W) Aide(H)

7~ . v I - Déroulement de la journée

Déroulement de la journée
e Anglais
shaths

Francais
Histoire
Sport

Mon travail

. heg:on d'anglais

Nouvelle Carte Vierge

Ad=BiUs 4

Vu-Bar 4.5

- - »
!

| /
ALT+F11 to Minimise, ALT+F12 to Restore

» RSN,




Les outils
numeriques

- Les ordinateurs
- Les souris
- Les claviers

utilisés a P’école




I.es ordinateurs

Note book : classe mobile

Ordinateur fourni par 'IEM




Les souris et les claviers




es outils numériques

ARCHOS 101 x: 2




Merct de votre
attention et de votre
participation




