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Plan de l’intervention 

1ère partie  : 
• Qu’est ce que sont les TSA  ? Les 

particularités repérées. 

2ème partie : 
• Etude de situations : Les 

aménagements possibles en 
fonction des particularités repérées.

3ème partie : 
• Rôle et missions en tant qu’AESH ?  

Conclusion : un temps réflexif 
personnel autour de la construction 
d’une carte mentale.

Objectif ECOLE 



1ère partie  :  Qu’est ce que l’autisme ? 

Ce n’est pas une 
maladie. 

C’est un trouble 
d’origine 
neurologique qui 
se manifeste 
précocement.

Importance des 
mots utilisés.



Déficit de la communication et des interactions sociales.



Comportement stéréotypés et intérêts restreints.



1ère partie  :  Les particularités repérées . 



1ère partie :  Qu’est ce que l’autisme ? 

Lien vers la vidéo « la journée de Ludo » visible 
sur la plate forme Cap Ecole Inclusive.

Pendant le visionnage pour les 5 mini-épisodes, 
s’interroger sur le message qui va être passé au 
regard des particularités mise en relief.

EPISODE « Cour de récré à son » : 

EPISODE « Touché-coulé» : 

EPISODE « Feuille » : 

EPISODE « Change de disque » : 

EPISODE « Maudit maillot » : 

SENSORIALITE / PSYCHOMOTRICITE / RELATION AUX AUTRES / LANGAGE / COGNITIVE 



1ère partie :  Qu’est ce que l’autisme ? 

Lien vers la vidéo « la journée de Ludo » visible 
sur la plate forme Cap Ecole Inclusive.

Pendant le visionnage pour les 5 mini-épisodes, 
s’interroger sur le message qui va être passé au 
regard des particularités mise en relief.

EPISODE « Cour de récré à son » : 
Particularités sensorielles et relationnelles.

EPISODE « Touché-coulé» : 
Particularités sensorielles. 

EPISODE « Feuille » :
Langage ( difficulté d’accès au sens du 
message) 

EPISODE « Change de disque » : 
Particularités cognitives et relationnelles ( 
centre d’intérêt restreint, difficulté à se 
mettre à la place de l’autre…

EPISODE « Maudit maillot » : 
Particularités sensorielles.

SENSORIALITE / PSYCHOMOTRICITE / RELATION AUX AUTRES / LANGAGE / COGNITIVE 



• Les aménagements possibles en fonction des 
particularités repérées. Concrètement comment faire ? 

Au CP, Chloé n’arrive pas à rester 
en place, elle a besoin de bouger, 
montre des mouvements au 
niveau des pieds. La maîtresse et 
l’AESH lui demandent d’arrêter 
de bouger. Cela ne fonctionne 
pas et vient renforcer ce 
comportement. 
Que peut-on penser ?

Description de la situation : HYPOTHESES : 

Le besoin de mouvement est inhérent à son bien 
être ? L’empêcher de le faire est contre productif

COMMENT AGIR ? 

Mettre en place des adaptations sur le plan 
moteur. 
Lui permettre de se déplacer pour distribuer le 
matériel.
Proposer des coussins, des ballons pour son 
assise.



• Les aménagements possibles en fonction des 
particularités repérées. Concrètement comment faire ? 

Au CP, Chloé n’arrive pas à rester 
en place, elle a besoin de bouger, 
montre des mouvements au 
niveau des pieds. La maîtresse et 
l’AESH lui demandent d’arrêter 
de bouger. Cela ne fonctionne 
pas et vient renforcer ce 
comportement. 
Que peut-on penser ?

Description de la situation : 



• Les aménagements possibles en fonction des 
particularités repérées. Concrètement comment faire ? 

En MS Paul n’arrive pas à 
maintenir son attention lors des 
activités en atelier. Il se bouche 
les oreilles, il crie.
Que peut-on penser ?

Description de la situation : HYPOTHESES : 

L’aspect d’une hyper sensorialité auditive semble 
à prendre en compte .  Il faut donc prendre en 
compte cet aspect dans l’organisation à 
proposer.

COMMENT AGIR ? 

Proposer un espace de travail plus au calme
Généraliser le casque anti bruit s’il est utilisé et 
accepté 



• Les aménagements possibles en fonction des 
particularités repérées. Concrètement comment faire ? 

En MS Paul n’arrive pas à 
maintenir son attention lors des 
activités en atelier. Il se bouche 
les oreilles, il crie.
Que peut-on penser ?

Description de la situation : 



• Les aménagements possibles en fonction des 
particularités repérées. Concrètement comment faire ? 

En MS Paul est en difficulté pour 
jouer avec les autres, pendant la 
récréation ou lors des jeux libres 
en classe. Il jette les jeux, les 
copains sont en colère, cela 
déculpe ses cris.
Que peut-on penser ?

Description de la situation : HYPOTHESES : 

Les codes relationnels et de communications ne 
lui permettent pas d’entrer en communication 
avec les camarades. 
La cour de récré est un espace trop ouvert, il 
s’éparpille

COMMENT AGIR ? 

L’accompagner au niveau relationnel avec les 
autres. 
Proposer des jeux où il se sent à l’aise et amener 
les camarades à partager des temps positifs.



• Les aménagements possibles en fonction des 
particularités repérées. Concrètement comment faire ? 

En GS Mathis refuse de sortir à 
l’heure de la récréation. Pourtant 
la maîtresse a fait sonner la 
petite clochette pour indiquer 
l’horaire…
Que peut-on penser ?

Description de la situation : HYPOTHESES : 

Il a besoin de davantage planifier sa matinée. 

COMMENT AGIR ? 

L’aide visuelle avec un emploi du temps sous 
forme d’image à prendre pourrait lui être utile 
pour voir où il en est .



• Les aménagements possibles en fonction des 
particularités repérées. Concrètement comment faire ? 

En GS Mathis refuse de sortir à 
l’heure de la récréation. Pourtant 
la maîtresse a fait sonner la 
petite clochette pour indiquer 
l’horaire…
Que peut-on penser ?

Description de la situation : 

Et pour les plus grands ….



• Les aménagements possibles en fonction des 
particularités repérées. Concrètement comment faire ? 

En CM1 Rose qui est lectrice ne parvient pas à 
entrer dans la compréhension du texte 
proposé par l’enseignant. Elle confond les 
personnages.
Que peut-on penser ?

Description de la situation : HYPOTHESES : 

Rose a besoin d’un soutien pour identifier les 
personnages, pour retrouver les informations, 
pour faire des liens entre tous les substituts 
qu’elle isole les uns après les autres.



• Les aménagements possibles en fonction des 
particularités repérées. Concrètement comment faire ? 

En CM1 Rose qui est lectrice ne parvient pas à 
entrer dans la compréhension du texte 
proposé par l’enseignant. Elle confond les 
personnages.
Que peut-on penser ?

Description de la situation : HYPOTHESES : 

Rose a besoin d’un soutien pour identifier les 
personnages, pour retrouver les informations, 
pour faire des liens entre tous les substituts 
qu’elle isole les uns après les autres.

COMMENT AGIR ? 

En lien avec l’enseignante qui aura en amont 
épuré le texte; s’accorder sur les couleurs à 
mettre en place, aider l’élève à se repérer.



• Les aménagements possibles en fonction des 
particularités repérées. Concrètement comment faire ? 

En CM1 Rose qui est lectrice ne parvient pas à 
entrer dans la compréhension du texte 
proposé par l’enseignant. Elle confond les 
personnages.
Que peut-on penser ?

Description de la situation : 



2ème partie : 
• Rôle et missions en tant qu’AESH ?  

Aider à stabiliser l’environnement  ( outil pour le 
déroulement de la journée, différents espaces identifiés, 
anticiper les changements )

Veiller à soutenir la communication avec l’emploi du visuel, 
les pictos si mis en place . 
Communiquer calmement, voix posée.

Soutenir l’enfant dans le développement des interactions 
sociales, aider à l’appropriation des codes sociaux.

Accepter le rythme différent, Accepter les pauses,  prendre 
le temps de répéter pour ensuite aider à généraliser. 
Aider à tisser les liens entre les apprentissages.
Garder les repères.

Favoriser l’autonomie passe par une 
organisation rigoureuse des 
apprentissages, des décompositions 
des tâches.

Ne pas noyer sous les informations ( 
orales notamment). Consignes 
courtes, précises, respecter le temps 
de latence.

Une évidence : ne pas 
préjuger de telle ou telle 
incapacité à faire les choses …

Ne pas réduire l’enfant à son 
trouble.



Conclusion : 
• Un temps personnel 

pour s’approprier les 
contenus de 
formation et les 
prolongements…




